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وودوی بخشی از زندذیی ردف ددفد اودگ چ یفهدل بدل   د          
زمدد نی ووهدد ت اوددگب امدد  بددل د ذددی هددکوذف  دد  ف  چ هىددو     
شخصددذگ دددفد دن ا دد  دچنتب دانا  اراذددگ دفاچانددی اوددگ    
از وو  د گف بدل ود آ یودذآ  د  ف  ا د  لشدف از   م دلب        

گ چ هو ددل بذشدداف  از   نددآ بانیافردد    ددآ مددی    مفال دد
وننددذ   ىددی از تیفاهددی وددل وودودد ر نا دن تدد ن  از م ددذ   
ت ندل هدذ ددذ مددی ونددذ ب تیدف چودد  ی نم ذددل اوددگ  هصدد د    
ح دوددل ن تواوددال ا  اوددگ وددل راددوانت دن واددذ  وودودد ر   

ا  غد  انگذدا هدف از هد نل هصد د   ده       اوگ   رذچ ح دول 
 وودن نذسگ

ل وودود ر از هفادذده چ تذ بد ر هفودذ      دن نم شی رد  ی ود  
می وننذ ب بی  ند ری ودودن دن نچ د نچ ی بد  غدوم اهوم ذدی       
بل توبی د ذت می شدود   یندد  دن بفابدف چودذ ل نم ذدل ا  ودل       

بل  فدش ر می ی دذ تدود نا بدی ددد س احسد ک مدی ونندذ چ        
 ی ت از چحشگ بف     تود تشه می شونذ 

فایذددف  مددد ن  وودودد ر تددود نا یمددوز  درذددذ هدد  بدد  د  
ردد   مزد دهدد ن هصدد دد   تذ بدد نی چ  دد دت ا  نشددونذ       

 ۰۱هدد   5وودودد ر از مدددذوودن هدد  وددبک وددود اباددذا ی    
ودد م د دن حدد م دفایذددف  اوددامبم انددذ  ینددد  از  ذدد دت نچ  ب 
دچهفتل ووان  چ بد ز  دن تد ن  ازمندام  د   دفاچاندی مدی       

ی دد  بفنددذ امدد رنوز از تیددفا  هفادذدده چ هددفدد تودنچردد  م  
نذسانذ  شدا  مدی هوانذدذ لدوانذ  امنذادی نا بدل یندد  یمدوز          

 .درذذ

مووًاردی کووٍ داوآوواه آويووا دوورای يا وو  ه   

  :ضريری است

ودد  گی ب مددد ن  ردد   مزد   ۰۱وودودد ر ه ل ددی ازودد     ۰  ۰

  .بدددفا  نچ ددد نچ ی بددد  شدددفا   تیفیددددف   نا نذانندددذ    

 سدفار بددذز از دتادفار دن اوددف  فاحد   ن شددی از هصدد دد      

 نی    بفتوند بد  م شدذ  رد   د ر تدود نا از دودگ مدی        تذ ب

 .درنذ

دچهفتل چوذ ل نم ذل موندعبلدل ودودن اودگ امد  ن   دذ        2

بددل وددودن ا دد زت داد هدد  ل ددی از  دد دیذف  لددوانذ        

نارنا  ی چ یشن  ی بد  عبمد  نانندذیی چهفادذده دن د دت      

ردد  چ تذ بدد ر ردد  دچهفتددل وددوان  ونددذ  ا دد  چا ددذ     

وانذ  نارنادد  ی چ ناننددذیی   رسددانذول بدد  نع  ددگ لدد    

 .وودن تود نا نذا چادان بل نع  گ می وننذ

وودو رب اغ آ ل ی از ا د  ودل دن مدوند هذدا  دىدف ونندذ ب         3
عىس ا  ای نشد ر مدی درندذ    ندی ماىد  اودگ ود ن         

 .نا ول چا ذ      ناننذت ر  اناظ ن داننذ انج د نذرنذ

 ددس  وودودد ر هصددون مددی وننددذ ایددف ینددد  ناننددذت نا ب ذننددذ    4

 .ناننذت ر  حاا ً یند  نا توارذ د ذ

ینددد  دنن دنوددای از وددفعگ نذاننددذ چ هصددون مددی وننددذ       5

 .تودنچ رف زم ر ول مزد ب شذ ماولف می شود

هصدد د  بدد  تددودنچ   موهووددذى گ اغ ددآ زمدد نی ن  دادت      6
اوددگ وددل وودودد ر ناد دده منددام مشددهوم بدد ز  بددودت انددذ    

غف دا  اودگ چ    ها  ی ین ر بل  ف دذر چود  تذ بد ر  ده امدف     
ا   اهف لی اوگ ودل نانندذت اهدبً اناظد ن یر نا ندذاند  هصد د        

ودد  ل بدد  تددودنچب اغ ددآ رنگدد د دچهفتددل    ۰2هدد   7وودودد ر 
ووان  اهف ق اداد دت اودگ ودل  فاحد   ن شدی از ا د  هصد د         
اوثفاً دن ن حذل وف چ مها اودگ  ا د   فاحد   مدی هواندذ منجدف       

 بل د ج شذر   حای مفي وودن شود  

ا ه مًارد درای حفظ سوممت ي امىیوت کوًد     

 :تًصیٍ مي شًد

 
 بفا  وودن تود م ذچد گ ر  ی ه ذذ  ونذذ:   ۰

م ددذچد گ ردد   مىدد نی از  ا ددل  دد   من وددآ بددفا       
دچهفتل ووان     نات ندا  بدفا  یندد  ه ذدذ  ونذدذ  هد  ل دی       

ود  گی از یندد  اناظد ن نذاشدال ب شدذذ ودل ماو ددل        ۰۱از ود   
ود مسددلو ذگ امنذددگ تددود نا بددل عدددذت  شددفا   ب شددنذ چ تدد

 .بگذفنذ

ع دا  ه ذح لدذد زدر نا بدل ودودن یمدوز  درذدذ  بدل         2
وودو ر تدود ن دوت ع دون از تذ بد ر نا یمدوز  درذدذ چ ا د         



 

  

 

دفهگ نا بل یند  بذرذذ ول چلادی رادفات شدا  رسدانذب ع دون      

 .از تذ ب ر نا اما  ر وننذ

ز  چ دچهفتدل        من ودآ چ امندی بدفا  لدذد زدر ب بد      3  
وددوان  وددودن تددود اناخدد ج ونذددذ    ردد  ی دچن از تذ بدد رب   
دچن از م ی   نن تودنچرد  چ مسدذف هدفدد یندد   ذدذا ونذدذ  بدل        
وددودن تددود ت  فنشدد ر ونذددذ وددل دمدد  دنمندد  ك مددوندنظف  
بد ز  ونندذ  بدادف    د  مدی هواندذ حذد ا رد   دانا  حصدد نب         

 .  نود     زمذ  ر   مخصوص ب ز  ب شذ

 
ث م ر  ی بدفا  یندد  بانذدذ  وودود ر بد  مشد رذت نداد ن          م4 

چا ذ   بسذ ن  از عد دا  نداد ن  نا ددفا مدی یذفندذ بند بفا         
ع ددون هدد ذح از تذ بدد ر  دد  اودداف دت از وددبت ا انددی رنگدد د  
موهونووان  بل وودن یمدوز  مدی درذودل ب  دذ ا د  شدذوت       
نا دن  م ونذ  چلای مشدهوم نانندذیی رسداذذب بدل م دذچد گ      

عگ هو ددل ونذددذ چ وافبنددذ ا انددی تددود نا ب نذ ددذ هدد     وددف

 .وودن نذا از شا   ذفچ  ونذ

ن ددوت هدد ذح ع ددون از تذ بدد ر نا بددل وودودد ر یمددوز    7

 .درذذ

مفالددآ ب شددذذ وودودد ر دن وندد ن تذ بدد رب بدد ز   بددل      8

 .تصوص هوپ ب ز د نىننذ

رنگدددد د تددددفچ  از اهوم ذددددیب اباددددذا بانیسدددد مرب   9

گد د ودوان شدذر    تد ن  یفدندذ چ دی رن    وودود ر  وپس

 .حك همذد ب  ا ف م اوگ

 شدگ نانندذت موهونودذى گ بدل      وودود ر  از ووان ودفدر   ۰۱

 .تصوص رنگ د شآ توددان  نا  ذذ

اوددىذگ وددوان  وودودد رب اودداف دت از وددبت      رنگدد د  ۰۰

بنددذ چ نع  ددگ اهددوم ا انددی  ا انددیب زانددو بنددذب دوددگ 

 ضفچن  داند

 

 صى  ي ي ژٌ کًد  

 
 

نذ ی   دو  اهوم ذدی بسددذ ن   دن یغدو  یدفدا  ودودن دن هدد   
 5۱تیفندد ن اوددگ   دن هددونهذىل وددفعگ چوددذ ل نم ذددل     

وذ وماف دن و عگ ب شدذ ب نادی هدوار ودودن نا ونادفم ودفد       
چ وودن هذنهدذ بد  داشد وند چ شذشدل   دو تدودنچ بفتدوند        
مددی ونددذ چ بددل دن دد م یر یوددذآ ردد  چ  ذ مددذ ردد   شددذ ذ  

  ذز توارذ یمذ 
 

سدل ردوا  وداگ شد یفد     ایدف تدودنچ مجددا بدل وذ     وکته :

ب شددذ ب رفیددا ن   ددذ هددنذ ی نچ بددل عمددآ دن هددنذ ی   ددو   
 تودنچ   هنذ ی ش یفد د نصآ شود 

 

 
 

 

 .داشی ان در خیا  طفا مراقب کًدکاواان 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 بیمارستان تخصصی ي فًق تخصصی البرز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 69 بهمهتهیه يتىظیم : ياحد آمًزش ي ارتقاء سلامت 

 69 بهمهتاریخ بازوگری :

 

 پمفلت

پیشگیری از تصادفات 

 در کًدکان

 

 
 


