
 

  

و اقدامات  آموزشهای هنگام ترخیص 

 خود مراقبتی:
 .اػتاختلال التُاتی مضمه ساٌ ًَایی ، آػم

یماسی جذی ي مضمه سیٍ اػت کٍ دس کًدکان ت

ؿایعتش اػت ي داسيَا تىُا ساٌ کىتشل تیماسی 

ویؼتىذ َش تیماس تایذ ساٌ ؿشيع تیماسی خًد سا 

 تذاوذ ي تذان عمل ومایذ

مضاحمی َؼتىذ  عًامل محشک ي"عًامل ؿشيع

کٍ ػثة التُاب مجاسی ًَایی ي تذتش ؿذن 

تیماسی آػم میـًوذ ؿما میتًاویذ تا ؿىاخت ي 

اجتىاب اص تماع کًدک خًد سا تا عًامل ؿشيع 

 حملٍ پیـگیشی وماییذ

علائم:تىگی وفغ .خغ خغ ػیىٍ ي ػشفٍ می 

 تاؿذ.

 

 

 :نمونه ای از عوامل شروع عبارتند ار

شتٍ ػگ يپشوذگان حیًاوات دػت آمًص مثل گ .1

کٍ تٍ َیچ يجٍ اجاصٌ يسيد ایه حیًاوات سا تهٍ  

خاوههٍ وذَیذ.ػًػههز ویههض اص ؿههایعتشیه    

 آلشطوُای محشک تٍ ؿماس می آیذ.

اص تکاس تشدن تالؾ یا تـز حايی پشاجتىهاب   .2

کىیذ.پًؿاوذن تالؾ َا ي تـز َا تا پًؿؾ 

 پلاػتیکی 

يیا تالؾ ي تـهز فهشد مثهتلا سا دس پًؿهؾ      .3

 چیذ.پلاػتیکی تپی

کلیٍ ملحفٍ َها سا َفتُهای یکثهاس دس آب دا      .4

 دسجٍ ػاوتی گشاد (تـًئیذ. 55)

 سطًتت خاوٍ سا کاَؾ دَیذ. .5

دس فصل گهشدٌ افـهاوی پىجهشٌ َها سا تؼهتٍ       .6

 وگُذاسیذ

دس صًست امکله اص قالی تعىهًان کهپ پهًؽ     .7

اػتفادٌ وکىیذ ي حذالامکان اص فشؽ دس اتها   

 خًاب اػتفادٌ وـًد

مُمتشیه عًامل محهشک ي   ديد ػیگاس یکی اص .8

آغاصگش حمهلات آػهم اػهت تىهایشیه اجهاصٌ      

 .ػیگاس کـیذن دس خاوٍ سا تٍ َیچ کغ وذَیذ

عهههذس اػهههتفادٌ اص مهههًاد حؼاػهههیت صا    .9

 -ؿیش گاي –ماَی  –)ماوىذػفیذٌ تخم مش  

 

-مشکثات -آجیل  -ػًیا –فشآيسدٌ َای گىذس 

ي...(دس اتتذای ؿشيع تغزیٍ کمکی ؿیش خهًاس  

 يقًع آػم کمز میکىذاص 

دػتگاَُای مًلذ گشمها میتًاوىهذ مىـهاایجاد     .11

رسات محشک ي ػثة تـهذیذ علائهم آػهم ي    

آلشطی تاؿىذ.اػتفادٌ اص ديد کـُای مىؼة ي 

تًُیٍ کافی محیط داخل ػهاختمان رهشيسی   

 اػت.

ؿؼتـًی پشدٌ َا ي اػثاب تاصیُای پـمی ي  .11

 پاسچٍ ای کًدکان.

عفًوهت  پیـگیشی اص ػهشماخًسدگی ي ػهایش    .12

َای تىفؼی يیشيػی .صیهشا میتًاوىهذ ػهثة    

تههشيص یهها تـههذیذ علائههم آػههم .تههًیظٌ دس   

 کًدکاوثـًوذ.

پشَیض اص اوجهاس فعالیتُهای ػهىگیه تهذوی ي      .13

 يسصؿی .جُت پیـگیشی مًثش ي مىاػة

حتما قثل اص اوجاس ایهه وهًع فعالیهت َها تها      

 پضؿز خًد مـًست ومائیذ.

 ديسی ي پشَیض اص مىاطق ؿُشی پهش جمعیهت   .14

 تعلت آلًدگی ًَا

َىگهههاس تمیهههض کهههشدن اتههها   َههها )تهههی  .15

 کـیذن(کًدک سا اص اتا  خاسج وماییذ.



 

  

تعذ اص اػتفادٌ اصداسيَهای اػتىـهاقی محهل     .16

اػپشی َا ي تعذ اص اػتفادٌ اص وثهًلایضس حتمها   

دَاوـًیٍ تا آب ػادٌ اوجاس ؿًد تا اص عفًوت 

 َای قاسچی دس دَان پیـگیشی گشدد.

ًس طًلاوی کهشدن صمهان   تمشیىات تىفؼی تٍ مىظ

تاصدس اوجاس گشدد.ماوىذ دمیذن گلًلٍ پىثهٍ ای یها   

وههًج پیىههگ پىههگ سيی میض.دمیههذن فشفههشٌ یهها  

 جلًگیشی اص افتادن کاغز تٍ يػیلٍ فًت کشدن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 مًػؼٍ خذمات دسماوی الثشص             

 

 وفقیتـلامتی و مـسبا آرزوی    

 
 

 

 پمفلت آمًصؿی                       

 جهت کودکان مبتلا به آسم           

 

 

 

 اطفالتخؾ  تُیٍ کىىذٌ :

 96اسدیثُـت تاصوگشی: 

 

 

 

 
 

 

 تىظیم: ياحذ آمًصؽ


