
 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 ًحَُ صحيح زض آغَش گطفتي  ٍپستاى گطفتي ضيط ذَاض

 تسى ضيطذَاض ضٍتطٍي هازض ٍ زض تواس ًعزیه تا تسى اٍ است.

 سط ٍ تسًص زض یه اهتساز لطاض زاضًس.

 صَضتص ضٍتطٍي پستاى هازض ٍ چاًِ اش تِ پستاى چسثيسُ است.

تِ ططف ذاضج تطگطتِ ،ًَن ٍ لسوت  زّاى واهلا تاظ ٍ لة پایيي اٍ

ظیازي اظ ّالِ پستاى زض زّاى ًَظاز هی تاضس ٍلسوت ووی اظ ّالِ 

 پستاى زض تالاي لة تالایی اٍ هطاّسُ هی ضَز .

 هازض ٌّگام ضيط زازى ًثایس احساس زضز ٍ ًاضاحتی وٌس.

پستاى هازض تا سَضاخ ّاي تيٌی ضيطذَاض فاصلِ زاضتِ ٍ ضاُ تٌفس 

 اٍ ضا ًثٌسز.

هىيسى ّا آّستِ ٍلی ػويك است ٍصساي تلؼيسى ضيط تِ ذَتی 

 ضٌيسُ هی ضَز.

ضيطذَاض پس اظ احساس ضضایت ٍ سيط ضسى، ذَزش پستاى ضا ضّا 

  هی وٌس
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وٌاض ّن تَزى هازض ًٍَظاز زض ضة ٍضٍظ ٍپطّيع اظ زازى گَل ظًه 

)پستاًه ( ٍتططي تِ ضيط ذَاض  اظ اصَل هْن تغصیِ تا ضيط هازض هی 

 تاضس

ضٍظ واهل ( تایس غصاّاي ووىی تِ  081هاّگی  )  6پس اظ پایاى 

ضيطذَاض زازُ ضَز ٍ تٌَع غصاّا ٍ همساض آى تتسضیح افعایص یافتِ ٍ 

 تغصیِ ضيطذَاض تاضيطهازض ازاهِ یاتس. 

زض سال زٍم استفازُ اظ غصاّاي ذاًَازُ ّوطاُ تا ازاهِ تغصیِ تاضيطهازض 

 .                  زض تاهيي ًياظّاي تغصیِ اي ضيطذَاض حائع اّويت است

 چٌس فایسُ ضيط هازض 

.تغصیِ تا ضيط هازض اتتلا تِ چالی ٍتيواضیْاي للثی ػطٍلی ،پط فطاضي 0

 ذَى ،سططاًْا ٍزیاتت ضا زض تعضگسالی واّص هی زّس .

تغصیِ تا ضيط هازض اظ اتتلاء وَزن تِ  اسْال ،آسن،آلطغي ٍػفًَت .2

 ّاي گَاضضی ٍتٌفسی هحافظت هی وٌس .

ضيط ّط هازض تطاي فطظًسذَزش  تْتطیي است ٍتطوية آى تط اساس  .3

 تغييط ًياظ ّاي اٍ تطحسة سي ٍحتی زض ّط ٍػسُ تغييط هی وٌس .

هىيسى سيٌِ هازض تِ ضضسٍتىاهل  فه  ٍصَضت ًَظاز ووه وطزُ ٍاظ .4

 پَسيسگی زًساى پيطگيطي هی وٌس  .

ضيط هازض تاػث ایداز ضٍاتط ػاطفی هازض ًٍَظاز ضسُ ٍزضًتيدِ تاػث .5

 تىاهل خسوی ٍػاطفی وَزن هی ضَز.
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 ٍالسیي ػعیع   

ضيطهازض یىی اظ  الطاف تی تسیل ذالك ّستی  ٍتْتطیي ٍواهلتطیي غصا 

 تطاي تغصیِ ًَظازاى ٍضيط ذَاضاى هی تاضس. 

ضيطزّی ٍتغصیِ ضيطذَاض تا ضيط هازض ًياظ تِ آهَذتي ٍوسة هْاضت  

 زاضز وِ تا اًگيعُ ٍػلالوٌسي هازض ٍحوایت اططافياى تسْيل هی گطزز.

 ضٍش هطلَب ٍ صحيح تغصیِ ضيطذَاض 

تطلطاضي تواس پَستی تا ًَظاز تلافاصلِ پس اظ تَلس ،ضطٍع تغصیِ ًَظاز 

تا آغَظ ) ضيط ضٍظّاي اٍل پس اظ ظایواى( ظطف ساػت اٍل تَلسٍ تغصیِ 

 اًحصاضي ضيطذَاض تا ضيطهازض تطَض هىطض زض ضثاًِ ضٍظ تَصيِ هی ضَز. 

 6هٌظَض اظ تغصیِ اًحصاضي تا ضيطهازض آى است وِ ضيطذَاض تا پایاى  

ضٍظ واهل ( فمط تا ضيط هازض تغصیِ ضَز  ٍّيچ ًَع هازُ  081هاّگی ) 

غصایی ٍ آضاهيسًی  زیگطي حتی آب  ٍآب لٌس تِ اٍزازُ ًطَز.)زازى 

 زاضٍ زض صَضت لعٍم طثك ًظط پعضه ٍلططُ ٍیتاهيي آز اضىالی ًساضز( 

زفؼات ٍهست ضيط ذَضزى ضيطذَاض  تایس تطحسة  هيل ٍ تماضاي ضيط   

 ذَاض ٍ هطاّسُ ػلائن گطسٌگی ٍسيطي  ٍي تاضس .

ضٍظ اٍل پس اظ ظایواى تطضح هی ضَز هحسٍز است 3حدن آغَظ وِ زض  

اها ًياظ ًَظاز ّن زض ّويي حس است ، خطیاى ضيط اظ ضٍظ سَم تا پٌدن 

 تؼس اظ ظایواى تطلطاض هی ضَز.

زض ّفتِ ّاي اٍل تطاي تحطیه تَليس ضيطٍتطلطاضي واهل  ضيط زض ّط  

ٍػسُ تایس اظ ّط زٍ پستاى  تِ ضيطذَاض ضيط زاز . پس اظ خطیا ى یافتي 

ضيط تطاي زضیافت لسوت آذط ضيط  وِ سطضاض اظ چطتی است زض ّط 

ًَتت تِ  ضيط ذَاضفطصت زّيس تا یه پستاى ضا واهل ترليِ وٌس  سپس 

 .                      تِ پستاى زیگط گصاضتِ ضَز  
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  وضعیت های هادر هنگام شیر دادن

 

 

 

 

 

  وضعیت زیر بغلی             ای هتقابل       وضعیت گهواره

 

 

 

        

 وضعیت خوابیده به پهلو            وضعیت خوابیده به پشت        

            

 چگًَِ تطريص زّن ضيطم وافی است؟

زضصس ٍظى  7-01اوثطضيط ذَاضاى زض ضٍظّاي اٍل تَلسهوىي است

تَلسضاى ضا اظ زست تسٌّس وِ اگط زض تطضسی پعضه تيواضي ٍون آتی  

 ًثاضس  طثيؼی است .

تْتطیي ضاُ تطريص وفایت ضيط هازض،  افعایص ٍظى ضيط ذَاض تط 

حسٍز 511اساس ضسن هٌحٌی ضضس هی تاضس. زض ضص هاِّ اٍل ّطهاُ 

 گطم افعایص ٍظى وافی هی تاضس .

تاض  3-8وٌِْ هططَب یا تيطتط  ٍ 6اظ ضٍظ چْاضم تَلس تِ تؼس  تؼساز 

 . ساػت  ًطاًِ زضیافت وافی ضيط هی تاضس 24هسفَع زض 

 مادر عزیز در صورت داشتن هر مشکلی در شیردهی با ما تماس بگیرید*

 آدرس:

 شماره تلفن:

 چگونه شیرم را بدوشن؟

قبل از دوشیدن شیر دست ها را با آب و صابون وسینه را با آب ساده بشویید و از 

 بکار بردن هرگونه کرم ،لوسیون،روغن پرهیز کنید.

 دانشگاه علوم پسشكي وخذمات بهذاشتي درماني البرز

 معاونت بهذاشتي 

 گروه مخاطب مادران

 

لثل اظزٍضيسى ضيطاستطاحت وطزى ،فىط وطزى تِ ضيطذَاض ٍ ًگاُ 

زليمِ   01تا  5وطزى تِ اٍ ، استفازُ اظ حَلِ گطم ٍهططَب تِ هست 

حوام وطزى یا هاساغ زازى پستاى تِ خاضي ضسى ضيط ،ضٍي پستاى 

 ووه  هی وٌس.

تطاي زٍضيسى ضيط زست تایس طَضي لطاض تگيطز وِ زٍ اًگطت ظیط 

پستاى ٍزضست زضلثِ تحتاًی ّالِ پستاى ٍضست زض تالا ضٍي لثِ 

 فَلاًی ّالِ لطاض گيطز. 

پستاى ضا تِ ططف لفسِ سيٌِ فطاض زّيس ،سپس آى ضا تِ ططف خلَ 

تياٍضیس ،تؼس تِ لسوت ّالِ  ًعزیه تِ ًَن پستاى فطاض تياٍضیسخاي 

 ًس. ضَاًگطتاى ضا ضٍي ّالِ ػَض وٌيس تا توام هداضي ضيط ترليِ 

 تاض ضيطضا زٍضيس .  8 -02ساػت تایس 24زضطی 

تطاي خوغ آٍضي ضيط اظ ليَاى ٍ یا ظطف زّاى گطاز )ضيطِ اي یا 

 (تويع استفازُ وٌيس.سرت پلاستيىی 

ضيط زٍضيسُ ضسُ ضا تایس  تلافاصلِ زاذل یرچال ٍیا فطیعض  لطاض زاز  

ٍزضخِ حطاضت اتاق تِ ضططی وِ زٍض اظ آفتاب ،چطاؽ ،ضَفاغ)زضخِ 

 4ساػت ٍزض یرچال ) 4زضخِ ساًتی گطاز ( تاضس تا 25-37حطاضت 

ّفتِ ٍزض فطیعض  2ساػت ٍزض خا یری تا 96زضخِ ساًتی گطاز( 

هاُ لاتل ًگْساضي  ٍاستفازُ 3زضخِ ساًتی گطازتا  08هؼوَلی ظیط 

 است.

تاضید زٍضيسى ضيط ضا ضٍي ظطف ثثت وٌيس تا زض ّط تاض استفازُ اٍل 

 اظ ضيط ّاي لسیوی تط هصطف گطزز.

تطاي شٍب وطزى ضيط زٍضيسُ ضسُ هٌدوس، ّطگع ظطف هحتَي ضيط 

ضا هستمين ضٍي اخاق ٍ یا زض ها وطٍٍیَ لطاض ًسّيس  ضيط هٌدوستایس 

تِ آضاهی شٍب ضَز،  ظطف هحتَي ضيط هٌدوس ضا زض ظطف آب ٍلطم 

ضيط زٍضيسُ ضسُ  تایس گصاضتِ ٍتىاى زّيس تا ون ون ید آى تاظ ضَز.

 .      تا فٌداى یالاضك تِ ضيط ذَاض زازُ ضَز

 

 

 راهنماي تغذيه با شيز مادر      

.مادر عزیز: در صورت داشتن مشکل شیردهی با ما تماس بگیرید

تلفن تماس:026-34192123باغستان-بیمارستان البرز


