
 

  

 

 

 

 

 

وتوصاا ههیاا ده ااو ههنکاا مهم اا 

ه:ههمراقبتی

کَدکی کِ هَرد عول جزاحی قزار گزفتِ است تا  

چٌذ رٍس اس درد ًسثتاً ضذیذ در ًاحیِ حلق رًج 

خَاّذ تزد ٍ هوکي است کِ ایي درد تِ ًاحیِ 

گَش ّا ّن اًتطار پیذا کٌذ ٍ کَدک اس گَش درد 

هی  ضکایت کٌذ کِ کاهلاً هزتَط تِ ًاحیِ عول لَسُ

 تاضذ . 

تِ علت درد ضذیذ کَدک تِ راحتی قادر تِ تلع  .1

      ساعت اٍل اس هایعات 44ًوی تاضذ لذا در 

) تزجیحاً خٌک ( استفادُ ضَد کِ در ساعات 

اٍل ایي هایعـــات سادُ تز ) آب سادُ  ، 

اتویَُ ، آب کوپَت ، ضزتت سادُ ( ٍ در ساعت 

   ـلتعذ اس هایعات غلیظ تز ٍ هقَی تز هثــــ

) سَج صاف ضذُ ، ضیز ّوزاُ تخن هزغ تا 

 عسل ، ضیز هَس ٍ ... (

اس رٍس سَم کَدک هی تَاًذ غذاّای هعوَلی را  .2

تِ ضزط آًکِ تا حذی کِ ًزم ضذُ ٍ تِ صَرت 

 پَرُ درآهذُ تاضذ استفادُ کٌذ . 

تا دٍ ّفتِ تِ ّیچ ٍجِ اس غذایی کِ   : ًکتِ هْن

، ًاى  هاًٌذ : چیپس ، تیسکَئیت خیلی سفت

خطک کِ لثِ ّای ًَک تیش ٍ خزاش دٌّذُ 

دارد کِ تاعث خًَزیشی لَسُ ضَد استفادُ 

 ًگزدد . 

خًَزیشی خفیف اس دّاى ٍ حلق تا چٌذ رٍس تعذ  .3

اس عول هی تَاًذ طثیعی تاضذ ٍ تا ضستطَی 

ضَد  دّاى ٍ حلق تا آب ًوک خٌک کٌتزل هی

ٍلی خًَزیشی ضذیذ در حذ پز ضذى یک 

سی سی در ظزف  50زیثاً استکاى کَچک تق

یک ساعت حتواً ًیاس تِ هزاجعِ تِ اٍرصاًس ٍ 

 ٍیشیت پشضک اٍرصاًس دارد . 

در هَرد فعالیت رٍساًِ تْتز است در ّفتِ اٍل  .4

اضذ در صَرت فعالیت کَدک در حذاقل هوکي ت

ٍجَد سزفِ ّای ضذیذ کِ هی تَاًذ تاعث 

خًَزیشی ضَد تا پشضک عوَهی هطَرت ضَد 

      اس رٍس سَم تِ تعذ اس عول کَدک هی تَاًذ

) استحوام ( حوام تِ ضزط آى کِ هذت  آى 

 کَتاُ ٍ حزارت آب خیلی تالا ًثاضذ .

تزضحات سفیذ رًگ داخل حلق تعذ اس عول  .5

تِ ٍجَد هی آیذ ٍ ًطاى لَسُ تِ صَرت طثیعی 

هحل عول هی تاضذ ٍ ًیاس تِ  دٌّذُ تزهیــــن



 

  

 

هزاجعِ پشضکی ًذارد هگز ایٌکِ ّوزاُ 

 ( تاضذ .  5/34خًَزیشی یا تة تالا ) تالای 

هعوَلاً لاسم است یک ّفتِ تعذ اس عول کَدک  .6

 هجذداً ٍیشیت ضَد . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                  
 

 
 هَسسِ خذهات درهاًی الثزس                     

 

 با آرزوی سـلامتی و مـوفقیت     
 

 

 پوفلت آهَسضی

 مراقبت های بعد از عمل جراحی لوزه    

 تونسل ( –) لوزه های حلقی 
 

 

 

 

 جزاحی هزداىتْیِ کٌٌذُ : تخص 

 66اردیثْطت تاسًگزی: 
 

 

 

 

 

 
 تٌظین: ٍاحذ آهَسش


