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هجوَعِ ضزتاى ساس ضاهل پیس هیکز ٍ 

لیذّای هزتَطِ است کِ پیس هیکز 

خَد ضاهل تاتزی ٍ هذار الکتزًٍیکی هی 

 تاضذ.

لیذّا ارتثاط الکتزیکی تیي پیس هیکز ٍ 

تافت للة را ایجاد هی کٌٌذ . پیس هیکز 

ضزتاى ّای هٌظن ٍ هتَالی را اس طزیك 

ایي کار سهاًی لیذ تِ للة هی فزستذ ٍ 

اًجام هی دّذ کِ ضزتاى للة تسیار کن 

تاضذ ٍ سهاًی کِ ضزتاى طثیعی را حس 

ذ ّیچ گًَِ ضزتاًی صادر ًوی هی کٌ

کٌذ ، کِ ایي اهز تاعث تْثَدی علائن اس 

ًظیز سزگیجِ ، تٌگی  کٌذی ضزتاى للة

 ًفس ٍ خستگی هی ضَد.

 

نکات کاربردی برای بیماران دارای 

 پیس میکر

 

 
 

اس اًجام ّزگًَِ الذام درهاًی پشضک  لثل .1

، دًذاًپشضک یا کارضٌاس هزتَطِ را اس 

 داضتي پیس هیکز هطلع کٌیذ.

تا   5/2خَدداری اس تلٌذ کزدى تار تیص اس  .2

اٍل تعذ اس  ّفتِ 6کیلَگزم ٍسى تا  5

 کارگذاری 

 پزّیش اس حزکات ضذیذ تاسٍ .3

فعالیت جٌسی ٍ راًٌذگی اس ّفتِ ضطن  .4

 .ام است تِ تعذ لاتل اًج

 پزّیش اس خَاتیذى رٍی ضکن .5

 خَدداری اس پَضیذى لثاس تٌگ .6

تَجِ تِ سهاى طَل عوز تاطزی دستگاُ  .7

تایذ لثل اس ایٌکِ عوز تاطزی دستگاُ تِ 

ى تزسذ تزای تعَیض آى هزاجعِ کٌیذ پایا

 ) هزاجعِ دٍرُ ای داضتِ تاضیذ.(

پزّیش اس هاًذى طَلاًی هذت در هجاٍرت  .8

 دکل تزق فطار لَی

ثت  تا هَتایل تا گَش دٍرتز اس صح .9

 دستگاُ اًجام ضَد.

دٍری اس هٌاتع هغٌاطیسی تشرگ هثل  .10

 هاکزٍیَ َّاپیوا  MRIدکل هخاتزاتی ، 

هیکزٍ ضَک ّا تزای دستگاُ  .11

خطزًاک است پس تِ هَتَر هاضیي 



 

  

 

رٍضي دست ًشًیذ ٍ ٍسیلِ تزلی را تعویز 

 ًکٌیذ.

گذاضتي آّي رتا رٍی دستگاُ تاعث  .12

تَلف فعالیت آى هی ضَد ٍ در صَرت 

سیاد تَدى هیذاى هغٌاطیسی تاعث خزاتی 

 آى هی ضَد.

دلت کٌیذ پیس هیکز گیت فزٍضگاُ  .13

 را فعال هی کٌذ.

در صَرت ًیاس تِ ضَک دادى تِ تیوار  .14

دارای پیس هیکز ، پذال ّای دستگاُ تایذ 

د یا تِ صَرت لذاهی خلفی گذاضتِ ضَ

ساًتی هتزی اس  12رعایت فاصلِ حذالل 

 دستگاُ ضزتاى ساس هذ ًظز تاضذ.

 

در صورت مشاهده هر یک از علائم زیر 

 سریعا با پسشک تماس بگیرید:

 
 

علائن عفًَت در هحل جزاحی ) تة تَام  .1

تا تغییز رًگ یا لزهشی ، التْاب ٍ تَرم 

 درد یا تزضح در هحل تزش جزاحی (

 سزگیجِ .2

 تٌگی ًفس .3

 یجی ٍ کاّص سطح َّضیاریگ .4

 تزیذُ تزیذُ حزف سدى .5

 ضعف یا خستگی هذاٍم .6

 درد لفسِ سیٌِ .7

 سکسکِ طَلاًی هذت  .8

 ٍرم سالْا ٍ تاسٍّا ٍپاّا  .9

 تپص للة .10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 هَسسِ خذهات درهاًی لثزس

 تخصصی الثزسفَق تخصصی ٍ  تیوارستاى 
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 پیس میکر
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