
 

  

 

 

 

 

 

تيواري پٌَهًَي ، التْاب قسوتي اس ريِ ٍ ميسِ 

ّاي َّايي هيثاضذ مِ در آى خلط ٍ تزضحات ، 

  0هسيز تٌفس را تستِ ٍ تٌفس را هطنل هينٌذ

در ًتيجِ مَدك دچار تٌفس سطحي ضذُ ٍ 

  0امسيژى خًَص پاييي هي آيذ

مَدك هوني است تذًثال يل سزهاخَردگي 

 تِ پٌَهًَي ضذيذمِ درهاى ًطذُ تاضذ هثتلا

  0ضَد

 ػلائن:

درجِ(،  40تا  39سزفِ، درد قفسِ سيٌِ ، تة ) 

در يل دقيقِ( ، تٌذي  80تا  40تٌذي تٌفس) 

ًثض ، مثَد ضذى پَست تخصَظ اطزاف دّاى ، 

تي حالي، تي اضتْايي، استفزاؽ، اسْال ٍ در 

ضيزخَاراى تا تي قزاري ٍ خَب ضيز ًخَردى ٍ 

دردضنن ّوزاُ سزفِ ٍ ػطسِ، اتساع ضنن ٍ 

  0است

 

 

 

 

 

 

 : توصیه های خود مراقبتی
پائيي آٍردى تة مَدك تا پاضَيِ صحيح ٍ  .1

    دادى دارٍّاي ضذ تة مِ پشضل تجَيش 

 هي مٌذ . 

تزاي راحت تز ًفس مطيذى مَدك تايذ  .2

ي اطزاف مَدك هزطَب تاضذ تزاي ايي َّا

مار تايذ دستگاُ تخَر گزم ٍ هزطَب تالاي 

 سز مَدك رٍضي تاضذ . 

مَدك در ٍضؼيت ًيوِ ًطستِ قزار گيزد ،  .3

سز تالا تز تاضذ تا تٌفس راحت تز صَرت 

 گيزد . 

در صَرت تٌگي ًفس ٍ تٌفس سزيغ اس دادى  .4

هَاد غذايي اس دّاى خَدداري مٌيذ چَى 

 زگطت تِ داخل ريِ ٍجَد دارد . احتوال ت

 

در صَرتي مِ مَدك هجاس تِ خَردى ضذ  .5

هايؼات تِ اًذاسُ مافي تِ اٍ تذّيذ ٍ در 

صَرت تحول هايؼات مَدك را تطَيق تِ 

تغذيِ هٌاسة مٌيذ . هَاد غذايي تايذ سادُ ، 

آب پش ٍ تذٍى ادٍيِ ٍ افشٍدًي ّاي ديگز 

 تاضذ . 

فيشيَتزاپي تٌفسي جْت پامساسي هسيز  .6

تٌفس تايذ صَرت گيزد . جْت ايي مار 

مَدك را تِ طزف ريِ آسية ديذُ تخَاتاًيذ ٍ 

تا دست خَد تِ پطت مَدك ضزتِ ّاي 

آراهي اس قسوت پائيي ريِ تِ سوت تالا ٍارد 

مٌيذ تا تزضحات اس قسوت پائيي تِ سوت 

 . تالا حزمت مٌٌذ ٍ تِ صَرت خلط دفغ ضًَذ 

در صَرتي مِ ػفًَت تِ ػلت هينزٍب خاصي  .7

تاضذ تيوار تايذ ايشٍلِ ضَد ٍ اطزافياى تايذ 

 هاسل تشًٌذ . 

در صَرت صلاحذيذ پشضل درهاى آًتي  .8

 تيَتيل تايذ صَرت گيزد . 

 

 

 

*  كودكي كه دچار پنوموني مي شود 

     اگر زود درمان شود ، سريع بهبود 

 6-8مي يابد و ريه كودك در عرض 

 فته به حالت طبيعي بر مي گردد .ه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 هَسسِ خذهات درهاًي الثزس              

 

 با آرزوی سـلامتی و مـوفقیت   

 
 

 

 پوفلت آهَسضي                       

  ودكان مبتلا به پنومونيودكان مبتلا به پنومونيكك        
         

 

 

 

 تخص اطفال تْيِ مٌٌذُ :

 96تاسًگزي: ارديثْطت 

 

 
 

 

 تٌظين: ٍاحذ آهَسش
 


