
 

  

 

 

 

 شنج:تتعریف 

شایؼترین اختتل  شنتیدد رانا    

کورکد است که تا افسایش ناگهاند 

 رنخه حرانت تد  شراع مد شور، ا

ػفونتهای رستتاا  شیفیتد فونتاند     شثاط تارن ان "مؼمولا

مثل سرماخونرگد است.کورکا  نیثت تته شنتیح تیت ان    

ا  تالؾػصثد آنها هیوز  س یتم مغسی ا میتؼد هیتید زیرا

 کامل نند  است.

 

 
 

 علائم بیماری:

 کاهش هوش انی .1

 سفتد تد  ا اندام .2

 ثان ه 33نطغ شیفس حدار  .3

 رفغ ناخورآگا  ارنان تا مدفوع .4

 نم ها ته تالاترگنت چ .5

 پرش اندام های صونت .6

 :و اقدامات خود مراقبتی توصیه های ضروری

اگر رنخه حرانت کورک شما تتالا استت ستؼد     .1

 خیک نمای د. ای نا کی د تا شن شویه میاسة

متتد شوان تتد تتترای کیتتتر  شتتة از استتتام یوفن  .2

 استفار  نمای د.

تا پای ن آمتد  رنخته حترانت از تتراز شنتیح       .3

 پ نا ری مد شور.

اگر کورک مثتل تته شنتیح شتد ، اا نا تته یتک       .4

سمت خواتاند  ا یک تتازای اا نا زیتر سترش    

 نران ره د ا ته موانر زیر شوخه کی د:

 آنام تاش د 

 رن کیان کورک تمان د 

  شلش کی م ح ن شنیح کورک آس ة نث ید 

 زما  شنیح ا نوع حرکات نا خوب مناهد  کی د 

   رن صونشد که کورک رن حالت اییتار  استت اا

 نا ته حالت خوات د  نران ره د.

 لثاسهای شیگ کورک نا خانج نمای د 

        رن صتونت استتفراؽ ، ستر کتورک نا تته په تو

 چرخاند  ا اا نا محدار نکی د.

 

 

 

 .ه چ چ س رن رها  کورک نران نده د 

 رن اسرع انت کورک نا ته مرکس رنماند ترسان د 

ورک نا تته مونتغ ا تتا راز صتح       راناهای کت  .5

شدتویس شتد  تده تد . ا از نطتغ ناگهتاند رانا      

 اختیاب نمای د.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 موسیه خدمات رنماند الثرز                   

 

 با آرزوی سـلامتی و مـوفقیت        

 
 

 

 پمف ت آموزشد                              

         از تب یشنج ناشـت                 

    

 

 تخش اطفا  شه ه کیید  :   

 66تازناری: انریثهنت      

 

 
 

 

 
 

 

 شیظ م: ااحد آموزش


