
 

  

 

 

 
 

 * کَلیک چیست؟

کَلیک ثب گزیِ ّبی هکزر ٍ هؼوَلاً رٍساًِ ّوزاُ 

 است ٍ ظبّزاً ثب زرز ضکوی ارتجبط زارز.

هؼوَلاً ًبگْبى آغبس هی ضَز ٍ اغلت پس  ایي حولِ

اس ضیز ذَرزى رخ هی زّس. گزیِ کَزک، ثلٌس ٍ 

هساٍم است. ایي حولات هؼوَلاً یک تب چْبر سبػت 

عَل هی کطٌس ٍ صَرت کَزک ثزافزٍذتِ ٍ قزهش هی 

 ضَز.

 * ثِ هسزجَ آهَسش هی زّین:

         ضکن کَزک گبّی اٍقبت ٍرم کززُ ٍ ثزآهسُ

ّب ثِ ًَثت ذن ٍ کطیسُ هی ضًَس. زر ّز هی ضَز. پب

سبػتی اس ضجبًِ رٍس )رٍس یب ضت( رخ هی زٌّس 

هؼوَلاً زر ثؼساسظْز یب اٍایل ضت ضزٍع هی ضَز. ثِ 

ًظز هی رسس ثزذی کَزکبى ًسجت ثِ سبیز کَزکبى 

 ثیطتز هستؼس کَلیک ّستٌس.

کَلیک هؼوَلاً زر حسٍز ّفتِ ّبی زٍم تب سَم تَلس 

زر چْبرهبّگی ثزعزف هی ضَز اس آغبس هی ضَز ٍ 

آًجبیی کِ کَلیک ّن زر ًَسازاًی کِ ثب ضیزهبزر 

تغذیِ هی ضًَس ٍ ّن زر ًَسازاًی کِ ثب ضیز ذطک 

تغذیِ هی ضًَس زیسُ هی ضَز پس ًوی تَاى تغذیِ 

 را هسئَل ایجبز کَلیک زاًست.

 

     ار ضیزی کِ ّز زفؼِ ًَساز سگفتِ هی ضَز کِ هق

کن ٍ چِ ذیلی سیبز( هی تَاًس  هی ذَرز )چِ ذیلی

 سجت ثزٍس کَلیک ضَز.

ّوچٌیي زر ًَسازاًی کِ ضیز ذطک هی ذَرًس اگز 

ضیزضبى ذیلی زاؽ یب ذیلی سزز ثبضس یب اگز غلظت 

ضیزضبًت ذیلی کن یب سیبز ثبضس هی تَاًس سجت 

 کَلیک ضَز.

سبیز ػلل ایجبز کَلیک ػجبرتٌس اس: یجَست اسْبم 

ٍزُ ای. ّوچٌیي هوکي ػسم ّضن یب کزاهپْبی ر

است ثیي تٌطْب ٍ ًبراحتی ّبی ػصجی ٍ کَلیک 

راثغِ ای ٍجَز زاضتِ ثبضس کِ هٌجز ثِ یک ٍاکٌص 

 سًجیزُ ای هی ضَز.

هطغلِ ای  پبیبى رٍس هؼوَلاً ثزای ذبًن ّب سبػبت پز

است ٍ هوکي است ذستِ ٍ ػصجی ضَیس. ًَساز ضوب 

ثِ ذلق ٍ ذَی ضوب حسبس است ٍ هوکي است زر 

پبسد ثِ ایي ػصجی ثَزى ضوب اٍ ّن گزیِ کٌس. 

ضیززّی سیبز زر تلاضی ثی ثوز ثزای کبّص گزیِ 

 کَزک هی تَاًٌس کَلیک را ثستز کٌٌس.

 

 * ثزای رفغ کَلیک چِ ثبیس کزز؟

 اقساهبت ذَز هزاقجتی:

 ثِ کَزک ثیص اس حس ضیز ًسّیس.

هبزراى ضیززُ ثبیس اس هصزف فزآٍرزُ ّبی ضیزی، 

کبفئیي، پیبس، کلن، لَثیب ٍ زیگز هَاز ًفبخ اجتٌبة 

 کٌٌس.

ي ضَیس کِ اگز کَزک ضوب آة هیَُ هی ذَرز. ئهغو

ایي آة هیَُ ّب ثسیبر رقیق ضسُ ثبضٌس یب فقظ آة 

 ذبلی ثِ آًْب ثسّیس.

زر کَزکبًی کِ اس ضیز ذطک تغذیِ هی کٌٌس، اس یک 

 زهَلاسیَى غیز حسبسیت سا استفبزُ کٌیس.ف

سهبًی کِ اضغزاة، تزس ٍ فطبرّبی رٍحی زر ضوب 

ذیلی سیبز هی ضَز اس فزز زیگزی ثرَاّیس کِ حتی 

ثزای یک سبػت اس کَزک هزاقجت کٌس ٍ اس ذبًِ 

 ذبرج ضَیس.

ارسیبثی کَزکی کِ جسیساً ثِ زرز ضکوی ٍ گزیِ هجتلا 

     ت پشضک ضسُ است ثِ ٍسیلِ پشضک هْن اس

هی تَاًس سبیز هطکلات جسی تز را تطریص زازُ 

 یب آى ّب را رز کٌس.

اگز ضوب هبزر گزاهی ًَسازتبى را ثب ضیز ذَزتبى 

تغذیِ هی کٌیس ثبیس هَاظت غذا ذَرزى ذَزتبى 

ثبضیس چَى غذاّبیی کِ ضوب هی ذَریس رٍی 

ضیزتبى اثز کززُ ٍ هَاز آى را تغییز هی زّس ثجیٌیس زر 

بػت گذضتِ چِ چیشّبیی ذَرزُ ایس کِ هَجت س 42

 کَلیک کَزکتبى ضسُ است.

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 * سَالات ارسیبثی هیشاى یبزگیزی هسزجَ:

 ( کَلیک ٍ ػلائن آى چیست؟1

( رصین هٌبست ثزی هبزر ٍ کَزک جْت جلَگیزی اس 4

 کَلیک چِ هی ثبضس؟

 

 رفزًس:

هک کبًلی آلیسَى؛ تزجوِ: ّوت ذَاُ زکتز فزّبز؛ 

ًگْساری اس کَزک؛ اًتطبرات ػصز کتبة  راٌّوبی

 1831 –چبح ًْن 

اسسی ًَقبثی، احوس ػلی زرسٌبهِ جبهغ پزستبری، 

 1831اًتطبرات رفیغ چبح چْبرم؛ تْزاى 

 کٌگزُ اًجوي ػلوی پشضکبى ًَسازاى ایزاى. 

 1833ذززاز 

آهَسش سلاهت زفتز پزستبری  * تْیِ ضسُ:

 1811 –ثیوبرستبى ٍلیؼصز )ػج( 

 ذبًن زکتز ًیلی هحتَا:* تبئیس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هَسسِ ذسهبت زرهبًی الجزس             

 

 وفقیتـلامتی و مـبا آرزوی س  

 
 

 

 پوفلت آهَسضی                     

 کـولـیک                   
 

 

 

 NICUتْیِ کٌٌسُ : ثرص      

 11ثبسًگزی: ارزیجْطت             

 

 

 

 

 

 
 

 

 تٌظین: ٍاحس آهَسش                     


