
 

  

 

 پىًمًوی

 
 ّووت  یووِ حووت  التْووت  از اسوو  عبووت   پٌَهووًَ 

 . عفًَ  یه از ًتش 

 ًفوو  ّووت هیلیووَى وووِ اسوو  شووتی   بسوویت  بیوووت  

  ّوو  هوو  لوو ا  تووتری  تحوو   ا جْووتى س اسوو    

 بسووویت  تَاًووو  هووو  آى ّوووت  ًشوووتًِ ٍ علائووون ٍ

  . بتش  هتغی  وشٌ ُ تت خفیف

 سووووتع  48 -84 عوووو      پٌَهووووًَ   علائووون 

 شَ . تش ی  ًتگْتً  طَ  بِ اس  هوىي

 

  : اوًاع
  جته ِ از ًتش  پٌَهًَ  .1

 سووووتی  ٍ بیوت سووووتتى از ًتشوووو  پٌَهووووًَ  .4

 پ ستت   ّت  ه الب  ه اوز

 : شایع علائم
 ِ  بووت ّووو اُ یووت خشووه اسوو  هوىووي : سوو 

 یوووت ٍ ا  لْوووَُ ، سوووبز ، ز   غلوووی  خلووو 

 بتش . خَى ّت   گِ ّو اُ

  سووو ی  اسووو  هوىوووي : هشوووى  توووٌف ٍ 

 اسووت اح   هَلوو     حتوو  ٍ  بتشوو سوویح 

 بتش . تٌف     سخت   چت      ّن

  اشتْتی  ب  

 ش ی  ل ز ٍ تب 

 تٌ  للب ض بتى 

        ِسیٌِ لفس 

 عفًَ  ض ف احستس 

 : پىًمًوی آيرودٌ بًجًد علل
  ّووت ٍیوو ٍس ، ّووت بووتوت   از هختلفوو  اًووَا ٍ 

 یووت پٌَهووًَ  هَجووب تَاًٌوو  هوو  ّووت لووت  

 گ  ً .  یِ عفًَ 

   اسوووتف ا  ، غووو ا ووووو    ا همووو شووو ى ٍا ، 

 تَاًوو  هوو  ّووت  یووِ  اخوو  بووِ  ّووتى از هتی ووت 

 بتش . پٌَهًَ  عته 

ٍ  مًاردی ٍ  ابهللا  خطه   که  بهاتر   را پىًمهًوی  به

 ب د: می
  آلَ ُ َّا  استشوتم یت وشی ى سیگت 

   یِ هزهي ّت  بیوت  

   وب   سی ٍز ،  یتب  ، للب  ّت  بیوت 

   ٍالز ، هغووز  سووىتِ : هثوو  هغووز  اخووتلا 

 عمل 

 ّووتى سوو طتى ج احوو  ٍ ضوو بت  بوو ًبتل  ، 

 گ  ى ٍ گلَ

 : درمان

  ًَهصوو   ٍ وووت   اسووت اح  بووت خفیووف پٌَهوو 

   هوووتى لتبووو  بیَتیوووه ٍآًتووو   ووو اٍاى هتی وووت 

 بسووت   بووِ ًیووتز اسوو  هوىووي شوو ی  ًووَ  . اسوو 

 بتش .  اشتِ بیوت ستتى   

  مىزل در درمان

 بُداشت: رعایت .1

 بووِ بیىههی ي صههًر  پًشههاودن

  ٍ  ٍ سووو  ِ ٍ عیسوووِ ٌّگوووتم

  سووووتوتل سوووو ی  اًوووو اختي

 ب خووو  چوووَى شووو ُ اسوووتفت ُ

 چٌوو یي تووت تَاًٌوو  هوو  هیى ٍبْووت

    بوووو ى از خووووت   سووووتع 

  بوتًٌ . زً ُ ّن  ستوتل

 بوو ا  دسههلُا: م رهه  شسههله

 بووِ عفًَوو  اًتمووتل از پیشووگی  

  یگ اى

 

 بوو  ياکسیىاسههیًن بههٍ اقههدا 

 بوووِ پٌَهوووًَ  ٍ آًفوووَ ًزا علیوووِ

 ) خیوو  پوو  ا وو ا   هووَ     ٍیوو ُ

 ا وو ا  ، ّووت  یووتبت  ، ّووت آسووو 

 ، سوو طتى بووِ هبتلایووتى ، هسووي

  اشوووتِ عضوووَ پیًَووو  وسوووتًیىِ

 آهفیزم بِ هبتلایتى اً ،

 

  خًدم اقبلی: .2

 ُ بخَ  از استفت 

 4 بووت  4 ّوون سوو  پشوو  سووتع     بووت  3 تووت 

 بىشی . عویك ًف 

  تز یوووك ، الىووو  هصووو   ، وشوووی ى سووویگت 

  ا پٌَهوووًَ  بوووِ ابوووتلا خیووو  هخووو   هوووَا 

  ّ . ه  ا زایش

 ستلن تغ یِ  اشتي 



 

  

 

 ِزً گ  ٍ وت  هح  هٌتسب تَْی 

 وٌتوو ل یووت     تخفیووف بوو ا  تَاًیوو  هوو  شوووت 

 ٍ اسوووتتهیٌَ ي از ( پزشوووه ًظووو  بوووت ) توووب

 وٌی . استفت ُ پ ٍ ي

    ِیوووت  آسووون یي بوووِ حستسوووی  صوووَ تیى 

 ) NSAIDS بووووووِ هَسووووووَم ت  ا ٍّوووووو

 ، سلىسووووویب ، ًتپ ٍوسوووووي ،  یىلَ ٌوووووتن

  ا یوووو  ( ایٌ ٍهتتسوووویي ، اسووووی  هفٌتهیووووه

 وٌی . استفت ُ پ ٍ ي از ًبتی 

 ُ شووَ  ًووو  تَصوویِ سوو  ِ ضوو  از اسووتفت ، 

 خلووو  از  یوووِ تخلیوووِ بووو ا  سووو  ِ چوووَى

 شووو ب  لیوووَاً  ًَشوووی ى . اسووو  ضووو ٍ  

 بْتوو  تَاًوو  هوو  لیوووَ ٍ عسوو  حووتٍ  گوو م

 بتش .

 بٌَشی .   اٍاى ی ت هت 

 ُ ٍ  وٌی  وته   ا بیَتیه آًت  بت   هتى . 

  بتش . ه طَ  اتتق َّا 

 ِوٌی . است اح  وت   اً ازُ ب 

 : بیمارسلان در درمان

 
 هووتً   هووتی  شووته   بیوت سووتتى      هووتى   

 ًیوووتز صوووَ      ٍ بیَتیوووه آًتووو  ، ٍ یووو  

 هوووَا      ، بوووَ  خَاّووو    هوووتً  اوسوووی ى

 هوىوووي تٌفسووو  تنسیسووو ، شووو ی  خیلووو 

  اشووتِ  ٌّوو ُ تووٌف   سووتگتُ بووِ ًیووتز اسوو 

    بیوووت  ووو  ى بسووت   بووت ایووي وووِ بتشوو 

 ICUش . خَاّ  اًجتم 

 : وکلٍ
  یگوو    وو    بووِ  وو     از ه وووَ ا  پٌَهووًَ 

 اسوو  بْتوو  ٍلوو  وٌوو  ًووو  پیوو ا سوو ای 

 ایوٌوو  سیسووتن ًموو  یووت ضوو ف وووِ ا وو ا  

 بتشٌ .  ٍ  هبتلا ا  ا  از  ا ً  ب ى

 بههٍ م اجعههٍ بهه ای شههدارَىدٌَ علائههم

 : ايرژاوس یا پزشک

  ا ی .    ًتن یت تٌ  تٌف  اگ  .1

 .اس  ش ُ بیشت  س    ّتیتتى اگ  .4

 خلوو   ًوو  تغییوو  یووت خووًَ  سوو  ِ اگوو  .3

  ا ی .

 شوو ُ آبوو  ّتیتووتى اًگشوو  اًتْووت  اگوو  .8

 اس .

 ًفوو  بووت وووِ  ا یوو  سوویٌِ لفسووِ     اگوو  .5

 شَ . ه  ب ت  وشی ى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خ هت    هتً  لب زهَسسِ 

 بیوت ستتى تخصص  الب ز
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 پمفلت

 پىًمًوی

 
 
 

 : نبع م

Limper AH.overviewof pneumonia 
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