
 

  

 

 هزاقثت آغَضی
kangaroo mother care 

kmc 

 
 اػت ػبعفٖ ٍ آػبى -عج٘ؼٖ هشالجتٖ سٍؽ ٗک آغَؿٖ هشالجت

 توبع دس ٍ هبدس ٕ ػٌِ٘ سٍٕ ثش ػوَد ٍ ثشٌِّ صَست ثِ ًَصاد کِ

 .گ٘شد هٖ لشاس پَػت ثب پَػت هؼتم٘ن

 :رٍش ایي هشایای

 ثؼ٘بس ) 0522gr صٗش( ٍصى کن ٍ ًبسع ًَصاد ثْجَدٕ سًٍذ دس -1

 اػت هف٘ذ

 .اػت هَثش تکو٘لٖ – دسهبًٖ سٍؽ ٗک -0

 ٗب ًَصاداى ثخؾ دس (آٗذ هٖ دً٘ب ثِ ًبسع ًَصاد کِ ٍلتٖ -3

NICU ٕثِ ٍالذٗي ٍ ًَصاد ث٘ي استجبط اغلت )ثبؿذ هٖ ثؼتش 

 ّبکوتش ًگشاًٖ اٗي آغَؿٖ هشالجت اًجبم ثب افتذ هٖ تأخ٘ش

 کِ ؿَد هٖ ثبػث ًَصاد ثب چـوٖ ٍ پَػتٖ توبع ٍ ؿَد هٖ

 ثشلشاس ٍالذٗي ٍ ًَصاد ث٘ي ػبعفٖ ٕ ساثغِ ػشٗؼتش چِ ّش

 .ؿَد

 هٖ اًجبم کبس اٗي آهَصؽ هبهبٖٗ ٗب پشػتبس تَػظ اثتذا دس -4

 .ؿَد

 خَاثذ، هٖ خَة گ٘شد هٖ لشاس ٍالذٗي ػٌ٘ٔ سٍٕ ًَصاد ٍلتٖ -5 

 هٖ ارٗتؾ کوتش هح٘غٖ ه٘خَسد،ػشٍصذاٍتحشٗکبت ؿ٘ش خَة

 .کٌذ

 اػتوبدثِ کٌٌذ، هٖ آغَؿٖ هشالجت اس خَد ثؼتشٕ ًَصاد کِ هبدساًٖ

 اص هشالجت ٍ هبدس ؿ٘ش ثب تغزِٗ تَاًبٖٗ ٕ صهٌِ٘ دس ث٘ـتشٕ ًفغ

 اضغشاة ٍ تٌؾ کبّؾ ػجت استجبط ًَع اٗي .دٌّذ هٖ ًـبى ًَصاد

 اغلت ٍ ؿَد هٖ سفغ آًبى گٌبُ ٍ اًذٍُ احؼبع ٍ ؿذُ ٍالذٗي دس

 هٖ آًْب کِ ثَدُ کبسٕ ثْتشٗي اٗي کِ داسًذ سا احؼبع اٗي آًْب

 اٗي هبدساى ٍ پذساى کِ صهبًٖ .دٌّذ اًجبم خَد ًَصاد ثشإ تَاًؼتٌذ

 اًجبم حبل دس کِ داًٌذ کٌٌذ؛ هٖ هٖ تجشثِ سا ػبؿمبًِ توبع ًَع

 خَثٖ ثِ دٗگشٕ کغ ّ٘چ کِ ّؼتٌذ ًَصادؿبى ثشإ خبف کبسٕ

  .ً٘ؼت آى اًجبم ثِ لبدس آًبى

 :کٌد هی سزیعتز دررا ًَساد گیزی ٍسى آغَضی هزاقثت

 ثْجَد آغَؿٖ، هشالجت عَل دس ٍٕ گ٘شٕ ٍصى ٍ ًَصاد کلٖ سؿذ

 ثِ ًؼجت ًَصاداى اٗي گ٘شٕ ٍصى آغَؿٖ هشالجت عٖ دس .ٗبثذ هٖ

 هشالجت اصاٗي ٍ ؿًَذ هٖ ًگْذاسٕ اًکَثبتَس دس کِ ًَصاداًٖ

 دس 32gr ثِ حتٖ اػت هوکي کِ عَسٕ ثِ ٗبفتِ افضاٗؾ هحشٍهٌذ،

 ًَصاد کِ اػت ػلت اٗي ثِ ٍصى افضاٗؾ ٗيا اص ثخـٖ .ثشػذ ّن سٍص

 حشکبت ٍ ؿَد هٖ تغزِٗ هکشس دفؼبت ثِ .اػت ًضدٗک پؼتبى ثِ

 دس اٍ .)ؿَد هٖ رخ٘شُ اٍ اًشطٕ(ؿَد هٖ کوتش ًَصاد ّذف ثذٍى

 هٖ ث٘مشاسٕ کوتش کِ اػت آسام ٍ خـٌَد چٌبى آى ٍضؼ٘ت اٗي

 سٍد هٖ خَاة ثِ تش ساحت ٍ کٌذ

 ٍ رسیذُ حذقل بِ اًرشی ٍ ىاکسیص هصرف خَاب طَل در.

 .کٌذ هی رخیرُ خَد گیری ٍزى برای را اًرشی ایي ًَزاد
 تز عویق ٍ تز طَلاًی خَاب سثة آغَضی هزاقثت

 :گزدد هی

 دفؼبت ٍ تش عَلاًٖ هذت ثِ ًَصاداى آغَؿٖ، هشالجت ح٘ي دس

 دٍٍ اص ث٘ؾ ٍ خَاثٌذ هٖ ث٘ـتش دٍثشاثش ٍالغ دس(ه٘خَاثٌذ ث٘ـتشٕ

 خَاة اّو٘ت ثِ تَجِ ثب .)داسًذ هٌظوٖ ٍ آسام خَاة ّن ثشاثش ً٘ن

 تب ؿَد اٍکوک ثِ اػت هْن ًَصادٕ، فؼبل٘تْبٕ ثشإ ٍهٌبػت کبفٖ

 .کٌذ تجشثِ سا تش عَلاًٖ ٍ تش ػو٘ك خَاة

 قزاری تی کاهص ٍ تیطتز آراهص سثة آغَضی هزاقثت

 اػت ًکشدُ پ٘ذا تکبهل لذس آى ٌَّص ًبسع ًَصاد:ضَد هی ًَساد

 ٗب دفغ ؿَد، هٖ اٍ ًبساحتٖ ػجت کِ سا هح٘غٖ تغ٘٘شات ذثتَاً کِ

 ثِ صَست تغ٘٘شات اٗي ثشاثش دس اٍ ٍاکٌؾ ثٌبثشاٗي .کٌذ خٌثٖ

 ٍ کشدى اخن پَػت، سًگ تغ٘٘ش ػشٗغ، تٌفغ للت، ضشثبى افضاٗؾ

 افضاٗؾ ػجت ّب پبػخ اٗي  .ؿَد هٖ ظبّش ّب اًذام دادى تکبى

 کبّؾ سا لشاسٕ ثٖ آغَؿٖ هشالجت .ؿَد هٖ ًَصاد دس اًشطٕ هصشف

 .گشدد هٖ فَق ّبٕ ٍاکٌؾ حزف ػجت ٍ دادُ

 تهثَد ٍ تٌفس قلة، ضزتاى تٌظین تاعث آغَضی هزاقثت

 :ضَد هی ًَساد در رساًی اکسیژى

 .کٌذ هٖ جلَگ٘شٕ ًَصاد آپٌِ اص هبدس تٌفؼٖ ّبٕ تکبى

 ٗبثذ هٖ افضاٗؾ اکؼ٘ظى اًتـبس ػغح آغَؿٖ هشالجت ؿشٍع اص پغ

 آغَؽ دس ًَصاد ث٘ـتش آساهؾ ،  پذٗذُ اٗي ػلت سػذ هٖ ًظش ثِ

 .اػت ٍالذٗي

 ًَساد )ساس ٍ سَخت(هتاتَلیکی ثثات ته آغَضی هزاقثت

 :کٌد هی کوک

 ًگْذاسٕ ثبػث تَلذ اص پغ ًَصاد ٍ هبدس پَػت ثب پَػت توبع

 .گشدد هٖ اٍ ً٘بص هَسد ه٘ضاى ثِ ًَصاد لٌذخَى

 هی کوک ًَساد تدى دهای تٌظین ته آغَضی هزاقثت

 :کٌٌد

 ًَصاد ػشدٕ ثِ ٍاکٌؾ دس تَاًذ هٖ هبدس پؼتبى دٍ ث٘ي فضبٕ 

 ٍ گشدد ًَصاد ؿذى گشم ثبػث ٍ ؿذُ تش گشم هؼوَل حذ اص ثلافبصلِ

 ثلافبصلِ هبدس ثبؿذ،ػٌِ٘ عج٘ؼٖ حذ اص تش گشم ًَصاد کِ صَستٖ دس

 اػت سٍ اٗي اص .کٌذ هٖ ػشد هغلَة حذ تب سا ًَصاد ؿذُ، ػشدتش

 ٍٕ تکبهل ٍ سؿذ ٍ ؿذُ ًَصاد ثذى دهبٕ پبٗذاسٕ ػجت هشالجت کِ

 هٖ ػول تشهَػتبت هبًٌذ هبدس ٕ ػٌِ٘ .کٌٌذ هٖ تؼشٗغ سا

 .کٌذ هٖ ػشد ٗب گشم سا ًَصاد دسجِ 1 - 0 .کٌذ

 :گذارد هی هثثت تأثیز ٍالدیي رٍی تز آغَضی هزاقثت
 هشالجت ثِ ًؼجت کوتشٕ اػتشع آغَؿٖ هشالجت عٖ دس هبدساى

 دادُ تشج٘ح سا پَػت ثب پَػت توبع داسًذ اًکَثبتَس دس خَد دًَصا

 ٍ تَاًبٖٗ احؼبع ٍ ًفغ اػتوبدثِ آساهؾ، افضاٗؾ ػجت سا آى ٍ

 .داًذ هٖ خَد سضبٗت



 

  

 

 :آغَضی هزاقثت در پدر هَثز ًقص

 ػلاٍُ تَاًذ هٖ خَد ّوؼش ثب ّوشاّٖ کٌبس دس هؼئَل ٍ آگبُ پذس

 ثب استجبط دسثشلشاسٕ خَد هـبسکت ثب هبدس، اص ػبعفٖ حوبٗت ثش

 کوک خَد خبًَادُ ثِ آغَؿٖ هشالجت ثشًبهِ کشدى هٌظن ٍ ًَصاد

 دسآٍسد اجشا ًوبٗذ

 تَاًبٖٗ ػذم ٗب ٍ ّوؼش ًجَد صَست دس تَاًذ هٖ پذس

 فشصًذ ثشإ سا پَػت ثب توبع آغَؿٖ هشالجت ثشًبهِ دس ؿشکت.

 حکنه ٍ گشم دػتبى پذس، ٕ دٌّذُ آساهؾ ٍ اػتَاس توبع ثِ خَد

 افضاٗؾ سا دسهبًٖ سٍؽ اٗي تکو٘لٖ سًٍذ تأث٘ش تَاًذ هٖ اٍ آغَؽ ٍ

 ثخـذ ثْجَد ٍ

 :آغَضی هزاقثت اًجام تزای سهاى تهتزیي

 خبف ؿشاٗظ دس ٍلٖ ؿَد ؿشٍع صٍدتش چِ ّش اػت ثْتش چِ اگش

 آهَصؽ هبدس توبٗل ٍ ًَصاد ٍضؼ٘ت تثج٘ت اص ثؼذ ثلافبصلِ تَاى هٖ

 ً٘بصهٌذ ٗب ؿذٗذ ث٘وبسْٗبٕ ثب صاداىًَ هَسد دس.داد اًجبم دٗذُ

 ثِ سا آغَؿٖ هشالجت اًجبم آًْب، ًؼجٖ ثْجَد تب ثبٗذ خبف دسهبى

 اص ًَصاد کِ حبلٖ دس تَاى هٖ سا آغَؿٖ هشالجت .اًذاخت تأخ٘ش

 ٍ اػت هصٌَػٖ تَِْٗ دػتگبُ صٗش ٗب ؿَد هٖ تغزِٗ NGt عشٗك

 .داد اًجبم ً٘ض کٌذ، هٖ دسٗبفت ٍسٗذٕ تغزِٗ ٗب

 : آغَضی هزاقثت ضزٍع تزای هادراى دگیآها

 هبدس سٍاًٖ ٍ جؼوبًٖ آهبدگٖ -1

 ثبؿذ دٗذُ آهَصؽ هبدس -0

 دٗذُ آهَصؽ هبهبئٖ ٗب پشػتبٕ ػْذٓ ثش کبس اٗي هؼئَل٘ت -3

 اػت

 ٍ ثضًذ هبػک ثبٗذ ثبؿذ داؿتِ ػشفِ ٗب ػشهبخَسدگٖ هبدس گشا -4

  .ثـَٗذ صبثَى ٍ آة ثب سا دػتْبٗؾ

 سٍصاًِ حوبم -5

 تؼَٗض اص ثؼذ-سفتي دػتـَٖٗ اص ثؼذ(دػتْب صح٘ح ؿؼتي -6

 (ؿ٘شهبدس ثب تغزِٗ اص لجل -آغَؿٖ هشالجت اص لجل -پَؿک

 .ثبؿذ خَسدُ غزا خَة هبدس -7

 ثبؿذ کشدُ تخلِ٘ خَة سا اؽ هثبًِ -8

 ثبؿذ ًذاؿتِ تت هبدس -9

 کٌذ اػتفبدُ کبس اٗي ثشإ ساحت صٌذلٖ اص -12

 برای را پَست با تواض آغَضی هراقبت برًاهِ در ضرکت.

 دستاى پذر، ی دٌّذُ آراهص ٍ استَار تواض بِ خَد ذفرزً

 ایي تکویلی رًٍذ تأثیر تَاًذ هی اٍ آغَش ٍ هحکن ٍ گرم

 .بخطذ بْبَد ٍ افسایص را درهاًی رٍش

 ثْتش هشالجت صهبى ثَدى عَلاًٖ صَست دس(ثبؿذ داؿتِ صٗشپبٖٗ .

 ّوشاُ ثِ ٍ ؿذُ ثلٌذ ّشاصگبُ، اػت

 ٍ دسآٍسدُ سا خَد ثٌذ ػٌِ٘ ثبٗذ هبدس آغَؿٖ، هشالجت ٌّگبم -11

 هشالجت هٌبػت لجبع ٍٗب داؿتِ ساحتٖ ٍ ػجک ثلَص ٗب لجبع

 اص حفبظت ٍ هبدس ثَهٖ،ساحتٖ ؿشاٗظ ثب هتٌبػت( آغَؿٖ

 .لشاسدّذ ػٌِ٘ سٍٕ ٍ لجبع داخل سا ًَصاد .ًوبٗذ تي ثش سا)ًَصاد

 ًَصاد پَؿبًذى ثشإ دٗگشٕ گشم پَؿؾ ٗب هلافِ پتَ، ٗک اص

 اص اػتفبدُ الجتِ .داسد ًگِ تش گشم سا ًَصاد تب کٌذ اػتفبدُ

 اؿکبلٖ اػت ساحت آى دس هبدس کِ لجبػٖ ٍ هحلٖ لجبػْبٕ

 آػبى حشکت ٕ اجبصُ ٍ ثَدُ آصاد اٍ دػتبى کِ ؿشعٖ ثِ ًذاسد،

 .کٌذ فشاّن پَػت ثب پَػت توبع عٖ سا اعشاف ثِ

ثبؿذ  داؿتِ آساهؾ هبدس ؿَد ػؼٖ آغَؿٖ هشالجت اًجبم فَاصل دس

 ث٘ـتش خَد تغزِٗ ثِ ٍ ًوَدُ ًشهؾ خَد، پبّبٕ دادى تکبى ضوي ،

 .ًوبٗذ تَجِ

  :آغَضی هزاقثت اًَاع

 0 ػبػتِ 04 ٗب هذاٍم -1

 هتٌبٍة 0- 

 دٍ ّش اص تشک٘جٖ -3 

 ثبس ٗک ٍ کـ٘ذُ عَل دل٘مِ 32 - 62 ث٘ي حذالل هشالجت اٍل٘ي

 ٍ تػبػ 1 - 3 حذالل ثِ سا آى هذت عَل تذسٗج ثِ .ثبؿذ سٍص دس

 .ٗبثذ افضاٗؾ سٍص دس ثبس 3 ثِ حذالل آى دفؼبت

 اػت ػبػت ٗک آغَؿٖ هشالجت اًجبم ثشإ هغلَة صهبى حذالل

 

 
 

 

 
 

 

 موسسه خذمات درمانی البرز

 بیمارستان تخصصی البرز
 

 

 
 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آهَسضی پوفلت

 هزاقثت آغَضی

کتاب مراقبت آغوشی تهیه :  نبعم

 و تدوین اداره سلامت نوزادان
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