
 

  

  

 

 تشنج نوزادی

 ػلت تطٌج در ًَساداى چیست؟
کوثَد اکسیژى رساًی تِ هغش هاًٌذ هسوَهیت  -1

 حَالی سایواى حاهلگی جذا ضذى جفت، غذهات

اختلالات هاًٌذ کاّص قٌذ خَى، کاّص کلسین ٍ  -2

 هٌیشین، کاّص یا افشایص سذین خَى

خًَزیشی داخل هغشی کِ تیطتز در ًَساداى ًارس  -3

 ضایغ است.

 ػفًَت ّا هاًٌذ هٌٌژیت  -4

 اختلالات دستگاُ ػػثی -5

 اػتیاد هادر تِ هَاد هخذر -6

 سکتِ هغشی ًَساداى -7

حزٍهیت دارٍیی یا هَاد هخذر ضایؼتزیي سٌذرم ه -8

ػلل تطٌج در دٍراى ًَسادی، ًزسیذى اکسیژى تِ هغش 

آًْاست کِ هوکي است در اثز  حَادت سایواًی تزای 

کَدک ّوچَى پیچیذى تٌذ ًاف تِ دٍر گزدى آًْا ٍ یا 

 ًارس تَدى کَدک تِ ٍجَد آیذ.

 ٍالذیي چگًَِ تفْوٌذ کِ ًَساد تطٌج دارد؟

د حزکات غیز طثیؼی اًذام ّا، پزش در غَرت ٍجَ

 ّای ػضلاًی تکزاری، لزسش پلک ّا، سفت ضذى

 

در دّاى، ى اًذام ّا، حزکات ضثیِ هکیذى یا جَیذ 

حزکت غیز طثیؼی ٍ اًحزاف چطوْا ٍ یا تَقف تٌفس 

ثاًیِ ٍ کثَد ضذى ًَساد حتوا تِ  22تِ هذت تیص اس 

 پشضک یا تیوارستاى هزاجؼِ ًوایذ.

یز طثیؼی ًَساد تطٌج ًیست ٍ ارسیاتی ّوِ حزکات غ

ًَساد تزای تطخیع قطؼی تطٌج تایذ تَسط پشضک 

 اًجام ضَد.

اگز تا گزفتي حزکات غیز طثیؼی اًذاهْا هتَقف ضَد 

 تطٌج ًیست.

 چگًَِ پشضک ػلت تطٌج ًَساد را تطخیع هی دّذ؟

تطٌج ًَساد هؼوَلاً ػلاهت یک تیواری سیوٌْای است 

َری داد کِ تایذ در تیوارستاى کِ ًیاس تِ ارسیاتی ف

 اًجام ضَد.

 ارسیاتی تیوار ضاهل:

 گزفتي ضزح حال دقیق -1

 هؼایٌِ کاهل -2

اًجام آسهایص خَى هاًٌذ قٌذ، کلسین، هٌیشین، ٍ  -3

 سذین

 گزفتي هایغ کوز -4

اًجام آسهایطات تکویلی هاًٌذ سًََگزافی، ًَار  -5

 MRIهغش، سی تی اسکي هغش ٍ یا 

 َسادی چیست؟درهاى تطٌج ً

رٍس اٍل ػوز رٍی هی دّذ تِ ػلت  28تطٌجی کِ در 

 ایٌکِ تکاهل ػػثی ًَساد را تِ هخاطزُ هیاًذاسد، یک

 

 

فَرت پشضکی است کِ تِ سزػت در جْت درهاى آى  

 تایذ اقذام ضَد.

ًَساد تایذ در تخص هزاقثتْای ٍیژُ ًَساداى  -1

 تستزی ضَد.

اقذاهات درهاًی اٍلیِ هاًٌذ تاس ًگْذاضتي راّْای  -2

َّایی، دادى اکسیژى، تخلیِ تزضحات، تَْیِ هٌاسة 

ٍ قطغ تغذیِ دّاًی ٍ ًوًَِ گیزی خَى اًجام هی 

 ضَد.

 تزای ًَساد دارٍّای ضذ تطٌج ضزٍع هی ضَد. -3

 آیا تطٌج ًَسادی ػَارؼ تؼذی دارد؟

ٍسى  MRIتستگی تِ ػلت تطٌج،جَاب سیتی اسکي ٍ 

ٌّگام تَلذ ٍ سي حاهلگی ًَساد دارد. اگز ًَساد ًارس 

تَدُ ٍ ٍسى تَلذ اٍ کن تاضذ یا جَای سیتی اسکي غیز 

طثیؼی تاضذ ًَساد هوکي است در آیٌذُ هطکل داضتِ 

 تاضذ.

دارٍی ضذ تطٌج تا چِ سهاًی تایذ هػزف ضَد هذت 

سهاى استفادُ اس دارٍ )هؼوَلاً قزظ فٌَتاریتال( تز 

ز پشضک هؼالج تا تَجِ تِ هؼایٌِ ػػثی ٍ اساس ًظ

 جَاب آسهایطات تؼییي هی ضَد.

 آیا تطٌج در ًَساداى ضایغ است؟

 2تطٌج در ایاى ًَسادی اس ّوِ ایام ػوز ضایؼتز است. 

ًَساد تزم دچار تطٌج در هاُ اٍل  1222ًَساد اس ّز 

سًذگی هیطًَذ تطٌج در ًَسد ًارس ٍ کن ٍسى ضیَع 

 تیطتزی دارد.

 



 

  

 ج در ًَسداى چِ ػلایوی دارد؟تطٌ

تطٌج در ًَسداى ػلاین هتفاٍتی دارد هوکي است تِ 

غَرت حزکات ضذیذ اًذام ّا، پزش ّای ػضلاًی 

تکزاری، لزسش پلک ّا، سفت ضذى اًذام ّا، حزکات 

 ضثیِ هکیذى یا جَیذى در دّاى، گزیِ غیز طثیؼی.

 

یا حزکات غیز طثیؼی چطوْا دیدذُ ضدَد. در تؼضدی    

تٌْا ػالوت تطٌج تَقف تٌفس تِ هذت تدیص   ًَساداى

ثاًیِ ٍ کوثَد ضذى ًَساد اسدت )کدِ تیطدتز در     22اس 

 ًَساداى ًارس دیذُ هی ضَد.(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هَسسِ خذهات درهاًی الثزس                

 

 وفقیتـلامتی و مـبا آرزوی س   

 
 

 پوفلت آهَسضی

 وزادیـشنج نـت

 

 

 

 NICUتخص  تْیِ کٌٌذُ :

 96اردیثْطت تاسًگزی: 

 

 

 

 

 

 

 تٌظین: ٍاحذ آهَسش


